Agresiunea sexuala este unul din cele
mai traumatizante lucruri care i se pot
intaimpla unui copil, pentru ca il poate
marca si 1i poate influenta relatiile
interumane pentru tot restul vietii sale.

Vulnerabilitatea, imperfectiunea,
imaturitatea, dependenta de adulti pot fi
Lportite” prin care un copil sau un
adolescent sa fie pus in pericol, aatfel ca
formarea si dezvoltarea abilititilor
necesare pentru a spune NU” oricarui
comportament neadecvat sunt
indispensabile.

CE ESTE AGRESIUNEA SEXUALA

Este agresiune sexuald atunci cind un
copil este constrans sa participe intr-un
act de natura sexuald. Agresiunea
sexuald se poate intampla si in viata
reald, si in mediul online.

Este agresiune sexuala atunci cand:

« Este atins(a) intr-un mod care Ti produce
neplacere.

o Este umilit(2), hartuit(a), manipulat(d)
sau amenintat(d) sa faca diferite lucruri
cu partile intime ale corpului.

« Este obligat(a) sa intretinad relatii
sexuale.

« Este obligat(d) sa priveasca imagini sau
filme cu tenta sexuala.

CUM POTI PREVENI
AGRESIUNEA SEXUALA

Un copil nu este niciodata vinovat
pentru abuzul la care este supus, insa
exista ciateva modalititi in care pot fi
prevenite astfel de situatii:

«invata-l(0) despre faptul ca
propriul corp ii apartine si nimeni
nu are dreptul sa il(o) atinga fara
acordul sau(ei);

eatunci cind un adult ii cere sa
manifeste anumite comportamente
cu caracter sexual (saruturi,
mangaieri, atingeri), sia spuna
"NU!" si sa anunte o persoana
adulta de incredere;

esa nNu Vvorbeasca cu persoanele
necunoscute si sa nu le urmeze
daca 1i cer acest lucru;

o sa invete diferenta dintre un secret
bun (surpriza) si unul rau (ceva ce
tin pentru ei, dar stiu ca este gresit
si 1i face sa se simtima
inconfortabil);

Chiar si cind este vorba despre
persoane cunoscute, pe care le admira
si au autoritate asupra ei(lui), tot nu
au dreptul sa il(o) atingd in zonele
intime.

CE TREBUIE SA FACI, IN CALITATE
DE ADULT

o finviti-l(o) ci nimeni nu-l(0) poate
atinge in zonele intime, vorbiti-i

despre secrete, despre limitele
personale, pe care are tot dreptul si
le apere;

e Spuneti-i ¢cd nu e vina lui(ei) ca
existd persoane care nu respecta
limitele personale, dar ca e datoria
lui (ei) sa si le protejeze si a noastra,
ca adulti, sa ajutam cu tot ce
putem;

e De fiecare data cind se intampla
ceva, ramaneti de partea lui(ei)!
Interveniti, cereti luati
masuri!

ajutor,

e Explicati-i(0) cum sa recunoasca de
la distanta furia, frica si alte emotii
puternice;

e Cand este singur(a) pe strada sau la
joaca sa fie atent(d) la persoanele
necunoscute care doresc sa intre in
discutii cu el(ea). incurajati-I(0) s
va spuni ce i se intimpla cand nu
este cu dumnevoastra si stabiliti ce
poate face pentru sigurata lui(ei);



CE NU TREBUIE SA FACA MINORUL

Un pradator sexual i-ar putea cere sa
pastreze secretul referitor la abuz, insa
doar pentru a se proteja pe sine. El
face acest lucru intr-un mod prietenos,
cum ar fi:

»imi place si mi joc cu tine, dar daci
spui altcuiva ce am jucat, nu ma vor
lasa sa vin din nou”, sau poate fi o
amenintare:

»Acesta este secretul nostru. Daca spui
cuiva, 1i voi spune ca a fost ideea ta si
vei avea mari necazuri! ”

invati-1(0) si nu tina secret ceea i s-a
intdmplat. Sa discute cu o persoani de
incredere, suna la 116 111 (telefonul
copilului) sau la 112 (Politia)!

in mediul online si evite discutiile cu
persoanele pe care nu le cunoaste, cu
atat mult sa nu le ofere
informatii/date personale. De asemenea,
s4 nu trimita imagini

mai

in ipostaze
indecente si sa nu accepte propuneri de
intalnire.

NU ESTE SINGUR/A!

Victimele agresiunii  sexuale au

sentimente de vinovdtie, neputintd,
rusine, dar si frica fata de modul in
care vor reactiona cei apropiati dacd
vor afla, dar si pentru cd pot primi
amenintari sau pot fi santajate de
agresori. Toate acestea le impiedica sa
vorbeasca despre ceea ce Ili s-a

ntamplat.

Spuneti-le ca nu e vina lor ca exista
persoane care nu respectd limitele
personale, dar ca e datoria lor sa si le

protejeze si a noastrd, ca adulfi.

DENUNTA ABUZURILE

LA 112!

Inspectoratul de Politie Judetean
Brasov

LEGEA 1l PROTEJEAZA

Este bine sa fii informat/a si sa fiti
cunosti drepturile! Trebuie sa stii faptul
cd In Romaéania exista legislatie care te
protejeaza impotriva agresiunii sexuale:

o Codul Penal include agresiunea
sexuala asupra minorilor Tn randul
infractiunilor contra libertatii si
integritatii sexuale si pedepseste
agresiunea sexuala cu inchisoarea.

o Legea 272/2004, privind protectia si
promovarea drepturilor copilului,
republicata.

o Asadar, agresorul poate fi pedepsit
pentru faptele sale, iar minorul poate
beneficia de sprijin psihologic.

Campania de prevenire a agresiunilor
sexuale
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FARA ,, ATINGERI NEDORITE”!

Abuzul sexual este unul din cele mai traumatizante lucruri care i se pot intdmpla unui
copil, pentru ca il poate marca si ii poate influenta relatiile interumane pentru tot restul vietii
sale.

Tn  contextul Tn care vulnerabilitatea,
imperfectiunea, imaturitatea si, nu in ultimul rand
dependenta de cei mari, pot fi ,,portite” prin care un
copil sau un adolescent sa fie pus in pericol,
formarea si dezvoltarea abilitatilor necesare pentru
a spune NU oricarui comportament neadecvat sunt
indispensabile.

Astfel, recomandam parintilor si tuturor celor
care au in grija copii:
» Faceti tot ce puteti pentru a va feri copiii de

abuz. Invitati-i de mici ci nimeni nu-i poate
atinge n zonele intime, vorbiti cu ei despre secrete, despre limitele personale, pe care au tot
dreptul sa si le apere;

» Spuneti-le cd nu e vina lor céd exista persoane care nu respectd limitele personale, dar ca e
datoria lor sa si le protejeze si a noastra, ca parinti, sd-1 ajutdm cu tot ce putem;

» De fiecare data cand se intampla ceva, ramaneti de partea lor! Interveniti, cereti ajutor, luati
masuri!

» Explicati-le cum s recunoasca de la distanta furia, frica si alte emotii puternice;

» Cand sunt singuri pe strada sau la joaca sa fie atenti la persoanele necunoscute care doresc sa
intre in discutii cu ei. Incurajati-i si vi spuni ce li se intampli cand nu sunt cu dumnevoastra
si stabiliti cu ei ce pot face pentru sigurata lor;

> In mediul online si evite discutiile cu persoanele pe care nu le cunosc, cu atat mai mult si
nu le ofere informatii/date personale. De asemenea, sd nu trimitd imagini in ipostaze
indecente si sd nu accepte propuneri de intalnire.

In cazul in care banuiti ca asupra copilului dumneavoastra a fost comis un abuz sexual,
sesizati de urgenta fapta la apel unic de urgenta 112.
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