MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI JUDETUL BRASOV 5
COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA

HOTARAREA nr. 9
din 21 iulie 2023

privind misurile de prevenire a aparitiei unor situatii de urgenti precum
si pentru limitarea acestora, necesare a fi aplicate in perioadele caniculare
la nivelul judetului Brasov

Avand in vedere:

e atentiondrile Administratiei Nationale de Meteorologie care vizeaza cregterea regimului
de temperaturd pentru zilele urmitoare la nivel nafional, cu maxime termice in jurul
valorilor de 35/37°C si depisirea pragului critic de confort termic de 80 de unitati;

e Dispozitia Secretarului de Stat, sef al Departamentului pentru Situatii de Urgentd nr. 955
din 28.07.2021;

Luind in considerare:

o Planul de mdsuri pentru prevenirea §i atenuarea efectelor caniculei §i secetei

prelungite pe perioada sezonului estival 2023 la nivelul judetului Bragov intocmit de

Inspectoratul pentru Situatii de Urgen{a ,,TARA BARSEI” al judetului Brasov

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Brasov

HOTARASTE:

Art. 1 Se aproba masurile generale de prevenire a aparitiei unor situatii de urgenta,
precum si pentru limitarea efectelor acestora, necesar a fi aplicate in perioadele caniculare la
nivelul judetului Brasov, prevazute in anexa nr.1 la prezenta hotarére.

Art. 2 Planul de mdsuri pentru prevenirea §i atenuarea efectelor caniculei §i secetei
prelungite pe perioada sezonului estival 2023 la nivelul judefului Brasov intocmit de
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenid ,, TARA BARSEI” al judetului Bragsov face parte

integranta din prezenta hotérare — anexa 2 la prezenta hotérare.




Art. 3 Pentru evitarea producerii unor situatii de urgentd si informarea populatiei,
membrii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Brasov vor intreprinde masuri $i
activitati in functie de specificul fiecarei institutii.

Art. 4 Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Tara Barsei” al judetului Brasov, prin
Secretariatul Tehnic Permanent, va comunica prezenta hotérare tuturor membrilor Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgent{a Brasov.

Art. 5 Prezenta hotirre va fi comunicata catre toate unitdtile administrativ teritoriale

din judetul Brasov, prin grija Institutiei Prefectului Judetul Brasov.

Art. 6 Prezenta hotdrare se publica pe site-ul oficial al Institutiei Prefectului Judetul

Brasov.

PRESEDINTELE COMITETULUI JUDEVJTEAN
PENTRU SITUATII DE URGENTA
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‘Mihai Catilin VASII




Anexa nr. 1 la Hotdrarea CJSU Brasov nr. 9 din 21.07.2023

Miisuri generale de prevenire a aparitiei unor situatii de urgenti precum si pentru

limitarea acestora, necesare a fi aplicate in perioadele caniculare
la nivelul judetului Brasov

1. La nivelul autorititilor si institutiilor publice locale:

‘_4,
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Adaptarea programului de lucru si limitarea activitatilor desfasurate in aer liber;
Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de adapostire a populatiei, dotate cu
apa potabila care sa fie distribuitd gratuit;

Informarea preventiva a populatiei cu privire la importanta respectirii recomandarilor pe
timpul perioadelor caniculare precum si interdictia utilizarii focului deschis la arderea de
miristi si vegetatie uscata;

Monitorizarea zonelor forestiere si in special a celor frecventate de turisti de catre
personalul ocoalelor silvice, administratorii sau proprietarii acestora;

Desfasurarea de controale de prevenire si stingere a incendiilor la nivelul zonelor
forestiere, precum si la nivelul localitatilor si operatorilor economici detindtori de culturi
agricole;

Aplicarea in continuare a Dispozitiei sefului Departamentului pentru Situatii de Urgenta
nr. 955 din 28.07.2021;

Identificarea si monitorizarea persoanelor vulnerabile;

Asigurarea operativitdtii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu accent pe cele utilizate
pentru acordarea asistentei medicale de urgentd, pentru stingerea incendiilor sau

interventiei la accidentele pe caile rutiere sau feroviare.

La nivelul populatiei:

Evitarea deplasdrilor sau alternarea acestora cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice); reducerea deplasarilor la cele esentiale
Evitarea spatiilor aglomerate, a expunerii la soare i a efortului fizic intens intre orele

11.00-18.00;




» Evitarea activitatilor in exterior, care necesitdi un consum mare de energie (sport,
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gradindrit);

Asigurarea unei hidratdri si alimentatii corespunzatoare adaptate sezonului compusa in
special din apd, sucuri naturale din fructe, ceaiuri caldute, fructe, legume sau iaurturi;
Adaptarea vestimentatiei prin purtarea unor haine lejere, subtiri, deschise la culoare,
palarii si ochelari de soare;

Evitarea consumului de alimente cu un continut sporit de grasimi, in special de origine
animala precum si a bauturilor alcoolice si a celor care contin cofeind (cafea, ceai, cola)
sau zahar (bauturi carbogazoase) in cantitate mare

Mentinerea legiturii cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitdti)
interesandu-va de starea de sanitate a acestora si oferirea de asistentd ori de cate ori este
necesar

Evitarea parasirii copiilor/animalelor de companie singuri/singure in autoturisme
Solicitarea sfatului medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd manifestat
Crearea unui ambient care s nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului
Continuarea tratamentului de citre persoanele care sufera de diferite afectiuni conform
indicatiilor medicului

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd, se va reduce intensitatea si ritmul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele

de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.




ROMANIA NESECRET

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE Nr. < 1 02
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA din S1.c6 .2eND
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Exemplar unic
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,TARA BARSEI" al judetului Brasov Se transmite prin mail

PLANUL DE MASURI PENTRU PREVENIREA SI ATENUAREA
EFECTELOR CANICULEI SI SECETEI PRELUNGITE PE
PERIOADA SEZONULUI ESTIVAL 2023 LA NIVELUL JUDETULUI
BRASOV

Temperaturile ridicate constituie factori de risc pentru desfagurarea normala a activitatilor
economice si sociale la nivelul unitatilor administrativ teritoriale.

Monitorizarea acestor fenomene meteorologice periculoase se realizeaza atat de institutiile
de specialitate, cat si de Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta si Comitetele Locale pentru
Situatii de Urgentd, in vederea initierii masurilor operative de interventie.

Persistenta temperaturilor ridicate pe o perioada mare de timp poate influenta negativ starea
de sanatate a populatiei, indeosebi a celor din grupele de risc major, fapt ce impune conjugarea
eforturilor institutiilor, atit din domeniul administratiei publice locale - respectiv Comitetul
Judetean si Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta, cét si al serviciilor deconcentrate de
specialitate.

Fortele si mijloacele aflate la dispozitia Comitetului Judetean si a Comitetelor Locale pentru
Situatii de Urgentd, precum si dispersia teritoriald a cazurilor ce necesitd masuri de sprijin, fac
necesard utilizarea si a capacitafilor organizatorice de care dispun alte entitafi, respectiv Crucea
Rosie, organizatiile neguvernamentale din domeniul protectiei sociale, fundatii si societati
furnizoare de servicii de ingrijiri la domiciliu. ‘

Pentru implementarea unitard a masurilor necesare pentru intervenfia rapida in cazul
aparitiei perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urmitoarele nivele de alertd in functie de
codurile meteorologice si intensitatea masurilor adoptate:

e Codul verde (< 35°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — nu sunt necesare masuri specifice,
sistem de veghe sezoniera;

e Codul galben (35 - 38°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile specifice de
alerta;




e Codul portocaliu (38 - 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile de

mobilizare maxima;

e Codul rosu (> 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile de mobilizare

maxima.

Ordonanta de Urgentd nr. 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioade cu temperaturi
extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca, aprobatd de Parlament prin legea
nr.436/2001, prevede cd ,, temperaturi extreme ale aerului” sunt cele care depagesc 37° C sau,
corelate cu conditii de umiditate mare, pot fi echivalente cu acest nivel.

in temeiul prevederilor:

- Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 21 din 15.04.2004 privind Sistemul Nafional de
Management al Situatiilor de Urgen{a, aprobata prin Legea nr. 15 din 28.02.2005, cu completarile
si modificarile ulterioare;

- Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr. 1/2014 privind unele masuri in domeniul

managementului situatiilor de urgen{a, precum si modificarea si completarea O.U.G.

nr.21/2004;

- Hotararii Guvernului nr. 1491 din 9 septembrie 2004, pentru aprobarea Regulamentului
cadru privind structura organizatoricd, atributiile, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor
operative pentru situafii de urgenia, cu completarile §i modificarile ulterioare;

- Ordonantei de Urgentd a Guvernului 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele

cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca;
- Ordinul comun al M.A.L, D.S.P., M.M.F.E.S. (Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de

Sanse) si M.M.D.D.(Ministerul Mediului si Dezvoltarii Durabile) nr. 247/ 1235/631/1130 din 10
iulie 2007 privind aprobarea Planului de masuri vizand realizarea actiunilor de cooperare intre
prefecti §i primari, in calitatea acestora de presedinti ai comitetelor judetene pentru situatii de
urgentd, respectiv ai comitetelor locale pentru situatii de urgentd si autoritatile de sanatate
publica, pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei.

Pentru evitarea producerii unor situatii de urgentd si informarea populatiei, componentele
Sistemului Judeean pentru Managementul Situatiilor de Urgenta, celelalte institutii si structuri cu
atributii in domeniu la nivelul judetului Bragov, vor intreprinde masuri §i activitafi, conform
prevederilor urmatoarelor anexe:

Anexa 1. Misuri organizatorice §i masuri de prevenire a situatiilor de urgenta cauzate de seceta
si canicula;

Anexa 2. Recomandiri pentru populatie pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor de
temperaturi extreme;

Anexa 3. Lista farmaciilor din judetul Brasov care asigurd populatiei pe vreme de canicula apa si
masurarea tensiunii;

Anexa 4. Lista institutiilor care au in dotare mijloace pentru transportul apei in conditii de seceta
severa.

AL INSPECTORATULULPE
,TARA BARSEI'AL
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Anexa 2 la Planul de masuri pentru prevenirea si atenuarea efectelor caniculei si secetei prelungite pe
perioada sezonului estival 2023 la nivelul judetului Brasov

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE PENTRU PREVENIREA INCIDENTELOR iIN
TIMPUL PERIOADELOR DE TEMPERATURI EXTREME

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR GALBEN SAU
PORTOCALIU

o Evitati pe cat posibil expunerea prelungita la soare intre orele 11.00-18.00;

® Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai mica decat
temperatura ambientald;

. Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 gr. C.

B Daca nu aveti aer condifionat in locuinta sau la locul de munca, petreceti 2-3 ore zilnic in spatii care
beneficiaza de aer condifionat (cinematografe, spatii publice, magazine);

“ Purtati palarii de soare, haine lejere §i ample, din fibre naturale, de culori deschise;

H Pe parcursul zilei, facefi dusuri caldute, fara a va sterge de apa;

® Beti zilnic intre 1,5-2 litri de lichide, fira a astepta sa apard senzatia de sete. In perioadele de
caniculd se recomanda consumul unui pahar de api sau echivalentul acestuia la fiecare 15-20 minute;

@ Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acestea favorizeaza deshidratarea si diminueaza
capacitatea de lupta a organismului impotriva caldurii;

B Evitati bauturile cu confinut ridicat de cofeina (cafea, ceai, Cola) sau de zahar sucuri ricoritoare
carbogazoase, deoarece acestea sunt diuretice;

. Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti, rosii) deoarece acestea
con{in o mare cantitate de apa;

. O doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de api;

. Evitati activitafile in exterior, care necesitd un consum mare de energie (sport, gradinarit);

. Aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati), oferindu-le, in
mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;

@ Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in vérsta sau cu dizabilitati,
interesandu-va de starea lor de sanatate;

. Cum putem limita cresterea temperaturii in locuinte:

. Inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele/draperiile;

. Tineti ferestrele inchise pe toatd perioada cit temperatura exterioard este superioard celei din
locuinta;

K Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand curenti de aer, pe
perioada cat temperatura exterioara este inferioara celei din locuinta;

. Stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale;

. Inchideti orice aparat electrocasnic, de care nu aveti nevoie.
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RECOMANDARI GENERALE N CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

Reduceti deplasarile la cele esentiale;

Nu vi deplasati intre orele 11.00-17.00;

Consumati lichide intre 2-4 litri pe zi;

Nu consumati alcool;

Daca faceti tratamente pentru afec{iuni cronice, luati-va medicamentele in mod regulat, cu multa apa;
Nu scoateti copii sub trei ani afara decat inainte de ora 9.00 dimineata, $i dupd ora 20.00;

Evitati mancarurile grele si mesele copioase;

Folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri justificate, pentru problemele

curente de sanatate anuntati telefonic medicul de familie.
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ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

%ﬂ

llﬂUNfNB

Nesecret / Bucuresti / Exemplar unic

Nr.  AA009 1/ 2\ 06.2023
TINSTITUTIA PREFEGTLL

! JUDETQLER Anas FU! I

Catre,
TOATE INSTITUTIILE PREFECTULUI

Doamnei/domnului prefect

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
Domnului Inspector General, general - locotenent Dan-Paul IAMANDI

Spre stiinta:
Directia Generala Management Operational

Directia Suport Decizional
Directia Generald pentru Relatiile cu Institutiile Prefectului

Stimata(e) doamnd/domnule prefect,
Stimate domnule Inspector General,

Conform datelor meteorologice! ale MINISTERULUI MEDIULUI, APELOR
SI PADURILOR - ADMINISTRATIA NATIONALA DE METEOROLOGIE, in
perioada urmatoare se estimeazd inregistrarea unor temperaturi ridicate, care
coroborate cu cresterea nivelului umiditatii ca urmare a precipitatiilor din ultima
perioadd, creeaza premisele aparitiei disconfortului termic si declansarii unor tipuri
de riscuri generatoare de situatii de urgenta.

in vederea asigurdrii mésurilor din competentd pentru prevenirea Si
gestionarea posibilelor situatii de urgenta ce se pot produce, va adresez
rugdmintea de a pune in aplicare prevederile Dispozitiei nr. 955 din 28.07. 20212,

Cu deosebita consideratie,

! Btips /W meteoromania.re

2 yispozitia Seeretandui de Stat. Set al [epartamentului pentra Situatii de Urgentdnr G335 din 2R.07.2021
NESECRET
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MINIS TERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITL*ATI[ DE URGENTA

DISPOZITIA
SECRETARULUI DE STAT
SEF AL DEPARTAMENTULUI PENTRU SITUATII DE URGENTA
Nr J(3 din wefOX SA3) )

Avind in vedere atentioniirile de caniculd prognozate pentru perioada urmatoare,

Tindnd cont de necesitatea asigurdrii tuturor masurilor din competen{a pentru gestionarea
posibilelor situatii de urgentd ce se pot produce,

In femeiul prevederilor OUG nr. 1/2014  privind unele mdsuri in domeniul
managementului situafiilor de urgentd, precum si pentru modificarea si completarea Ordonantei de
urgentd a Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgena,
ale art. 4 din OMAI 155/2019 privind coordonarea activitdtii si delegarea unor competente in cadrul
Ministerului Afacerilor Interne, cu modificirile si completdrile ulterioare §i ale art. 1 alin. 5 din HG nr.
41672007 privind structura organizatoricd si efectivele Ministerului Afacerilor Interne, cu modificirile
si completdrile ulterioare,

Secretarul de stat, Sef al Departamentului pentru Situatii de Urgenta,

DISPUNE:

Art.1. Presedintii comitetelor judetene/Municipiului Bucuresti pentru situafii de urgentd vor pune in
aplicare planurile de masuri §i actiuni specifice sezonului cald intoemite la nivelul fiecarui judet
respectiv municipiul Bucuresti.
Art.2. Comitetele judetene/municipiului Bucuresti pentru situatii de Urgenta, "sub conducerca
prefectilor, vor analiza situatia operativd de la nivelul fiecirei unititi administrativ-teritoriale, vor
identifica riscurile si vor dispune misurile specifice pentru combaterea efectelor cauzate de cregterile
de temperatura, avandu-se in vedere in principal:
> diseminarea cétre populafie, operatorii economici i administrafia locald a misurilor de
prevenire a efectelor periculoase pentru sanitatea populatiei in perioadele caniculare,
conform anexei nr.1;
asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe cele utilizate
pentru acordarea asistenfei medicale de urgentd si prim ajutor calificat, pentru stingerea
incendiilor sau interventiei la accidentele pe cdile rutiere sau feroviare:
revederca planurilor de cooperare intoemite intre structurile de raspuns de la nivelul
judetului/municipiufui Bucuresti:
> sprijinirea autoriti{ilor administrafiei publice locale in derularea actiunilor de protectie a
populatiei si comunitailor;
» identificarea cu sprijinul autorititilor administratiei publice, ONG-urilor $i voluntarilor,
a persoanelor vulnerabile si monitorizarca acestora;
» analizarea necesititii ludrii masurilor pentru reducerea programului normal de lucru si
limitarea activitatilor desfasurate in aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 de
unitati;

Y/
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analizarea necesitiifii fudrii mésurilor pentru reducerea programului normal de fucru si
limitarea activitdtilor desfasurate in aer liber, in situafia dep#isirii pragului critic de 80 de
unititi;

intensificarea acfiunilor cu caracter preventiv §i operativ din responsabilitatea serviciilor
voluntare pentru situatii de urgenta;

amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de addpostire a populatiei,
semmnalizate corespunzitor astfel incét sé fie identificate cu usurinti de citre populatie,
dotate cu aer conditionat si api potabild care si fie distribuita gratuit.

Art.3. Mésurile stabilite In anexa nr.1, au caracter unitar si sunt singurele masuri ce pot fi distribuite in
mediul virtual de catre birourile de presi ale structurilor cu atributii in domeniu de la nivelul ficciirui
judet/municipiul Bucuresti.

Art.4. in zonele in care se manifesti fenomenul de secetdl, se vor revedea documentele operative de
raspuns, concomitent cu desfasurarea acfiunilor de prevenire a aparitiei incendiilor indeosebi la
culturile agricole. vegetatie uscatd §i paduri, conform anexei nr.2, si se vor derula activitati pentru:

»

\;”

X

identificarea surselor de apa ce pot fi folosite pentru alimentarea autospecialelor,
precum §i a echipamentelor speciale de stingere a incendiilor cu care pot fi dotate
elicopterele;

informarea preventivi a populatiei cu privire la interdictia utilizérii focului deschis la
arderea de miristi §i vegetatie uscati;

stabilirea rezervei de forfe §i mijloace care va putea fi folositi in acfiunile de stingere a
incendiilor la fondul forestier gi la culturile agricole si constituirea rezervelor de
carburan{i necesare pentru actiuni de lungi durati;

instruirea sefilor serviciilor voluntare pentru situatii de urgentd privind indeplinirea
obligatiilor legale care le revin;

instituirea, la nevoie, a restrictiilor in alimentarea cu api;

stabilirea §i asigurarea necesarului de efective si tehnici pentru transportul apei potabile
si menajere in localitatile afectate de secetd cu respectarea normelor specifice care
vizeaza transportul §i depozitarca (rezervoare inox, avize sanitare etc.);

aplicarea de catre operatorii economici a mésurilor stabilite prin programele de actiuni
specifice perioadelor caniculare §i secetoase, fiind vizate societitile la care riscul de
incendiu cregte pe fondul cregterii temperaturii gi/sau care prezinta pericol de accidente
majore n care sunt implicate substanfe periculoase;

constituirea echipelor mixte compuse din personal al structurilor Ministerului Afacerilor
Interne, Ministerului Sanatatii, Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor, ANSVSA s
administratiei locale care si monitorizeze permanent evolufia situatiei §i masurile
dispuse.

ArtS5. Prezenta dispozific se iransmite pentru punere in aplicare la Institutiile Prefectului
Jjudetene/municipiul Bucuresti, Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta, Inspectoratele pentru
Situatii de Urgentdt Judetene respectiv Bucuresti-Ilifov, UPU/CPU, Serviciile de Ambulangi judetene,
respectiv. Bucuregti-Ilfov si spre stiingii la Direcfia Generald Management Operational, Directia
Generala pentru Relatiile cu Institutiile Prefectului, Directia Generali Urgente Medicale, Directia

Suport Decizional si Directia de Informare si Relatii Publice.

S

SECRE]
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Anexa nr.l
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
~ POPULATIE -

Recomandiri privind protectia populafiei pe timpul caniculei:

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer condifionat
(magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati haine lejere, subiri, deschise la culoare, pélarii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe i ceaiuri
cildute (soe, musetel, urzici):

- Méncati fructe i legume (pepene, prune, rogii) san iaurt (echivalentul unui pahar
cu apd); mancati echilibrat §i variat insistand pe produsele cu valoare calorica micé;

- Evitati biuturile ce contin cofeini (cafea. ceai, cola) sau zahdr (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animald;

- Nu consumati alcool — vé deshidrateaza si va transforma intr-0 potentiald victimi a
caniculei;

- Mentineti legiitura cu persoanele in virsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-vi de starea de sindtate a acestora gi oferifi-le asistentd ori de céte ori au nevoie;

- Nu Kisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

-Persoanele care suferi de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului, Este foarte util ca in perivada caniculard si se consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmului
activititilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor de
lueru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.



Anexa nr.2
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

& Prevenirea incendiilor

In perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu risc
crescut de incendiu §i. dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducitorii
institufiilor din zonele mentionate trebuie s3 elaboreze programe speciale de misuri pentru
prevenirea incendiilor specifice care sa cuprinda:

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de
incendin in conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de
precipitatii, urmand a se stabili misurile de proteciie specifice.

- Asigurarea si verificarea zilnici a instalafiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingétoare.

- Asigurarea protejarii fagi de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiumne, prin depozitare la umbra.

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor piioase astfel incit si
nu constituie surse de aprindere, $i dotarea acestora cu mijloace de primi interventie.

- Restrictionarea efectuiirii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lueriri
tare creeaza conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajari de substante
volatile sau supraineilziri excesive

- Intensificarea activititilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole si in
locuri cu vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement.

- Este interzisi utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciiciune avansata, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de incendiu,
in care se aplici aceastd i nterdictie, se stabilesc si se marcheazi de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitatilor, in zonele
de agrement si in gospodariile populafiei se face numai in locuri special amenajate, in
condifii §i la distante care si nu permiti propagarea focului la constructii, depozite, culturi
agricole, paduri, plantatii sau la alte vecindtdgi.

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distanfe mai mici de 40 m fata de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
ctc., respectiv 10 m fatd de materiale sau substante combustibile: lemn, hértie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulei etc.. fird a fi supravegheat §i asigurat prin masuri corespunzitoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in condifii §i in locuri in care se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care rispund, potrivit legii, de

cregterea, educarea si ingrijirea copiilor.

IL. Prevenirea incendiilor de vegetatie $i de miristi.
In conditiile in care se obtin aprobdrile cerute de legislajia in vigoare, arderea
mirigtii se face cu respectarea urmitoarelor masuri:
a) conditii meteorologice firi vant:



b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin figii arate;

¢) izolarea zonei de ardere fafdi de cdi de comunicalie, constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fagii arate;

d) desfisurarea arderii numai pe timp de zi;

¢) asigurarea pina la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere
a eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafefe de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare; '

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei
cisterne cu apd, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;



